
    ☆５月の講座のご案内☆ 

     『子どもの食事と薬膳講座』 

日時：５月２２日（木） 定員：１０組 

時間：１０：００～１１：００ 

講師：渡邉 由加先生（五ツ星） 

離乳食や幼児食について、冷蔵庫にあるような身近な 

野菜と薬膳を絡めて、楽しくお話しましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5月の予定】

日 月 火 水 木 金 土

4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 2 3

休
昭和の日

休
休 休

建国記念日

　休

4 5 6 7 8 9 10

みどりの日

休

こどもの日
　休

　　振替休日

　休
休 休

11 12 13 14 15 16 17

休 休 休 休

18 19 20 21 22 23 24

休 休 休 休

25 26 27 28 29 30 31

・・・センター講座：事前予約制。ぽっかぽかカウンター又は電話にて（専用電話０８０-７４１０-１９１６）

・・・ ベビータイム （ ０歳児限定：１２：００～１４：３０）　　　よちよちタイム（1～1歳半位：９：３０～１１：３０）

・・・看護師保健相談：幼稚園看護師がおります。身体測定終日

園庭開放日 ・・・10:00～11:30 園庭で遊べます。詳しくはHPをご確認ください。

　　　　　　Ｐ ・・・園行事に伴う駐車場制限・混み合います△　　　　　駐車できません×

休 休 休 休

ひよこ組

いちご組

休

よちよちタイム

９：３０～１１；３０
保健相談日

ベビータイム

１２：００～

通常広場は

１１：３０～１４：３０

通常広場は

１３：００～

通常広場は

１３：００～

園庭開放日

講座

「親子ストレッチ」

園庭開放日

通常広場は
９：３０～１２：００

講座

「子どもの食事と

薬膳講座」

爽やかな風と暖かい日差しが気持ちよく感じる５月。散歩をしながら鯉のぼりを探すのも楽
しいですね。 だんだん気温も上がってきます。外でいっぱい遊んだら、汗をしっかり拭いて  
水分補給も忘れずに！！ 

◇ 子育て支援センター  ぽっかぽか ◇ 

〒417-00５１ 静岡県富士市吉原４丁目１７－４５ 

TEL 0545-52-0539   

＜認定こども園 曙幼稚園内 2階＞ 2025年５月号 Ｎｏ１２９. 

 

 

     『親子ストレッチ』 

日時：５月２９日(木)    定員：各６組 

  ①首すわり～２歳前まで（９：４５～１０：４５） 

  ②２歳～３歳        （１１：００～１２：００） 

講師：阿部 香奈子先生 （Baby labo） 

持ち物：タオル・水分補給できるもの（親子分） 

お子さんと一緒に身体を使って遊びながらストレッチ！ 

日々の育児を頑張られているママさん。一緒にリフレッシュし

ましょう♪     ☆動きやすい服装でお越しください☆ 

【認定こども園曙幼稚園より】 

いちご組（R5.4/2～R6.4/1生対象） 

ひよこ組（R4.4/2～R5.4/1生対象）が始まりました。 

 引き続き参加受付しています。入園を検討中の方など、 

ご近所同士お誘い合わせの上、ご参加くださいね。 

詳しくはぽっかぽか職員にお尋ね下さい。 

☆園庭開放日☆ 

５/１０（土）・５/２４（土）１０：００～１１：３０ 

晴天→園庭  雨天→室内  遊びに来てくださいね！ 

 

✿【ベビータイム・よちよちタイムについて】 

ベビータイム １２：００～１４：３０（月１回） 

１歳までのお子さんとママの時間です。 

✿よちよちタイム ９：３０～１１：３０（月 1回） 

 1歳～1歳半までのお子さんとママの時間です。 

           ぜひ遊びに来てくださいね 

♪めだかのがっこうは かわのなか そーっとのぞいてみてごらん♪ 


