
☆２月の講座のご案内☆ 

『 親子ヨガティス 』 
 
日時：２月１７日（月）①９：４５～１０：４５ 
定員： ６組ずつ   ②１１：００～１２：００ 
講師：Chisato 様 
持ち物：ヨガマット又はバスタオル・水分補給できるもの 
 
 毎日の子育ての中で、少しだけでもご自身の心と身体と
向き合う時間を作ってみませんか？ヨガティスでお子さん
の感覚機能を高めていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            あけましておめでとうございます 
 
２０２５年がスタートしました。毎日が発見、毎日が感動の子育て支援センターぽっかぽか。今年

もどんな一年になるかな…。とても楽しみです。 ぽっかぽかは大人も子どもも 心地よく過ごせる 
ように あたたかくホッとできる場所を作り、いつでも 皆さんをお待ちしています。 
                      本年もどうぞよろしくお願いします。 

◇ 子育て支援センター  ぽっかぽか ◇ 

〒417-00５１ 静岡県富士市吉原４丁目１７－４５ 

TEL 0545-52-0539   

＜認定こども園 曙幼稚園内 2階＞ 202５年 １月号 Ｎｏ.１２５ 

 

♪りすさんが マスクした ちいさい ちいさい マスクした 
こんこんこんこんくしゃん♪ 

 

☆1月の講座☆ 

『冬のリトミック』 
 
日時：１月２７日（月） ①９：４５～１０：４５ 
定員：７組ずつ    ②１１：００～１２：００ 
講師：草分麻里教諭 
 寒い冬…かわいいペンギンに変身してお散歩・ス

ケートやデパートにも行くよ！親子で冬を楽しみま
しょう♪ 

 

定員満員になりました。 

ありがとうございました。 

【1月の予定】

日 月 火 水 木 金 土

12/29 30 31 1/1 2 3 4

休 休 休 休 休 休 休

5 6 7 8 9 10 11

休 休 休 休

12 13 14 15 16 17 18

休 休 休 休 休

19 20 21 22 23 24 25

休 休 休 休

26 .27 28 29 30 31 2/1

・・・センター講座：事前予約制。ぽっかぽかカウンター又は電話にて（専用電話０８０-７４１０-１９１６）

・・・ ベビータイム （ ０歳児限定：１２：００～１４：３０）　　　よちよちタイム（1～1歳半位：９：３０～１１：３０）

・・・看護師保健相談：幼稚園看護師がおります。身体測定終日

園庭開放日 ・・・10:00～11:30 園庭で遊べます。詳しくはHPをご確認ください。

　　　　　　Ｐ ・・・園行事に伴う駐車場制限・混み合います△　　　　　駐車できません×

休 休 休 休

お便り配布

講座申し込み開始

ひよこ組

成人の日 いちご組

よちよちタイム

９：３０～１１；３０

通常広場は

１３；００～

保健相談日

ベビータイム

１２：００～

通常広場は

１１：３０～１４：３０

通常広場は

9：30～12：00

PM 第２Ｐ×

園庭開放日

講座

【冬のリトミック】

園庭開放日

AM第1P△

元旦


