
☆講座のご案内☆ 
『身体ケア＆ストレッチ』 

 
日時：２月２７日（火） 

① 産後ケアクラス９：４５～ 
② 育児疲労ケアクラス１１：００～（各４０分） 

 
定員：６組ずつ   持ち物：水筒・運動しやすい服装 
講師：能津佐和子先生 （ヨガ・エアロビインストラクター） 
 
 毎回大人気の佐和子先生のストレッチ講座！ 
皆さんで楽しく身体を動かして心も身体も  

リフレッシュしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 真っ白な雪が積もった富士山。とてもきれいですよね。冬の冷たい空気を感じながら お子さんと
毎日富士山を眺めるのもいいですね。 
冷たい風が身にしみる乾燥を感じるこの季節…。インフルエンザやコロナなど感染症も流行し、ママ
には心配な季節。引き続き手洗い・うがい・消毒をして気を付けていきましょう。 

◇ 子育て支援センター  ぽっかぽか ◇ 

〒417-00５１ 静岡県富士市吉原４丁目１７－４５ 

TEL 0545-52-0539   

＜認定こども園 曙幼稚園内 2階＞ 
2024年 ２月号 Ｎｏ.１１４ 

♪りすさんが マスクした  
ちいさい ちいさい マスクした♪ 

 

 ☆ぽっかぽか座談のお知らせ☆ テーマ 『子どもへの声掛け part１…場面の切りかえの時どうしてますか？』         

 日時：２月１９日（月）13時１５分～終了まで  定員：５組                    

毎日忙しい保護者の皆さん。午後の時間にゆっくりお話しませんか？お子さんはそばで遊んでもよし。お昼寝しててもよし。 

お気軽にご参加くださいね☆   少しですがお茶を用意しています。ご利用の方はマグカップ（ふた付き）をご持参ください。 

【ぽっかぽかからのお知らせ】 

＊２月２０日（火）より保健相談を再開します。  

お待ちしていますね。 

 

 

【曙幼稚園からのお知らせ】 

＊ひよこぐみ・いちごぐみの募集が始まりました！ 

申し込み用紙は、幼稚園窓口・ぽっかぽか・ポスター掲示所に

て配布します。例年、人気の未就園児教室。申込書をご記入の

うえ お早めに園へ提出してください。 

 

 

【2月の予定】

日 月 火 水 木 金 土

1/28 29 30 31 2/1 2 3

休 休 休 休

4 5 6 7 8 9 10

休 休 休 休

11 12 13 14 15 16 17

休 休 休 休 休

18 19 20 21 22 23 24

休 休 休 休

25 26 27 　 29 3/1 2

　　 ・・・センター講座：お申込みはお便り配布日からぽっかぽかカウンターにて（定員になり次第締切）

・・・ ベビータイム （ ０歳児限定）：　　　よちよちタイム（1～1歳半位）当日予約制。（身体測定可）

・・・看護師保健相談：幼稚園看護師がおります。身体測定終日

園庭開放日 ・・・10:00～11:30 園庭で遊べます。（雨天又は園庭のコンディションが悪い日は中止）HPをご確認ください。

　　　　　　Ｐ ・・・園行事に伴う駐車場制限・混み合います△　　　　　駐車できません×

休 休 休 休

お便り配布

講座申し込み開始

ひよこ組 いちご組

AM休館

予約は④枠のみ

よちよちタイム
講座

【身体ケア＆
ストレッチ】

振替休日

保健相談日

ベビータイム

※一般予約④のみ

当日予約③④
一般予約①②

当日予約①②
一般予約③④

天皇誕生日

AM休館

予約は④枠のみ

建国記念の日

園庭開放日

ぽっかぽか座談会
１３時１５分～ 園庭開放日

今月利用当日の事前予約制で開催します。（講座の電話予約はありません）

０８０-７４１０-１９１６ （ぽっかぽか直通電話）

電話対応時間 ９：００～１２：３０ 朝は回線が込み合いますのでご承知おきください。

各回8組（人数による）①９：３０～②１０：４５～③１２：００～④１３：１５～

いちご組

一般予約①②③


