
♪めだかのがっこうは  

かわのなか・・・♪ 

 

【ぽっかぽかからのお知らせ】   
引き続き感染状況に合わせた対応をとり運営していき

ます。ご理解宜しくおねがいします。 

密集を避けるために 1 枠 5 組程度 

※1 組につき大人１人でお願いします。 

※感染症予防のため  熱・咳・鼻水 等、 風邪の症状

のある方、ご家族で体調の悪い方がいる場合は 利用

をお控えください。 

ご理解ご協力をよろしくお願い致します。 

☆講座のご案内☆ 
『身体ケア＆ストレッチ』 

日時：５月３１日（火） 

 ①産後ケアクラス１０：００～ 

 ②育児疲労ケアクラス１１：００～（各４０分） 

定員：各５組ずつ  持ち物：水分・運動しやすい服装 

講師：能津 佐和子先生 

         （ヨガ・エアロビインストラクター） 

心の調和をとるために自然と触れ合いながらすごされて

います。アルプスの少女ハイジとアンパンマンを愛する不

思議なパワーを持った先生です。楽しく身体を動かして、

心も身体もリフレッシュしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑の季節。爽やかな風が心地よいですね。こいのぼりも気持ちよく泳いでいるかな。 

だんだん気温も上がってきます。外でいっぱい遊んだら、汗をしっかり拭いて 水分補給も忘れずに！ 

 

◇ 子育て支援センター  ぽっかぽか ◇ 

〒417-00５１ 静岡県富士市吉原４丁目１７－４５ 

TEL 0545-52-0539   

＜認定こども園 曙幼稚園内 2 階＞ 2022 年 ５月号 Ｎｏ.９３ 

【認定こども園曙幼稚園より】 
「いちごぐみ」（R2.4/2～R3.4/1 生対象）が始まりました。 

引き続き参加受付しています。入園を検討中の方など、ご近

所同士お誘いあわせの上、ご参加くださいね。 

詳しくは、ぽっかぽか職員にお尋ねください。 

日 月 火 水 木 金 土
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1 2 3 4 5 6 7

休 休 休 休

8 9 10 11 12 13 14

休 休 休 休

15 16 17 18 19 20 21

休 休 休 休

22 23 24 25 26 27 28

休 休 休 休

29 30 31 6/1 2 3 4

休 休 休 休

園庭開放日

Ｐ

 【5月の予定】 

・・・センター講座：お申込みはお便り配布日からぽっかぽかカウンターにて（定員になり次第締切）

・・ ベビータイム （ ０歳児限定）：　　よちよちタイム（1～1歳半位）①9:30～②10：45～の枠当日予約制。
（身体測定可）

・・・ 看護師保健相談：幼稚園看護師がおります。身体測定終日

・・・ 10:00～11:30 園庭で遊べます。（雨天又は園庭のコンディションが悪い日は中止）

・・・ 園行事に伴う駐車場制限・混み合います△　　　　　駐車できません×

当日予約①②

※一般予約③④

当日予約①②

※一般予約③④

休

※一般予約④のみ

ひよこぐみ

休

保健相談

園庭開放日

お便り配布

講座申込み開始

今月も利用当日の事前予約制で開催します（講座予約は電話予約はありません）

０８０ー７４１０ー１９１６（ぽっかぽか直通電話）

電話対応時間ー９：００～１２：３０ 朝は回線が込み合いますのでご承知おきください

各回5組（人数による）①９：３０～ ②１０：４５～ ③１２：００～ ④１３：１５～

※ひよこ組・いちご組は コロナウイルス感染拡大により中止になることもあります。HPをご確認ください。

ベビータイム

当日予約①②

※一般予約③④

いちごぐみ

ひよこぐみ

よちよちタイム

みどりの日

講座

【身体ストレッチケア】

憲法記念日

ベビータイム

PM第1P×

こどもの日


