
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11

休 休 休 休

12 13 14 15 16ひよこぐみ 17 18

休 休 休
休

19 20 21 22 23 24いちごぐみ 25　曙運動会

休 休 休
休（雨天順延）

26 27 28 29 30 31 6/1

休 休 休 休

2 3 4 5 6 7ひよこぐみ 8

休 休 休 AM　△ 休

園庭開放日

　　　　5月の予定

・・・センター講座：お申し込みは、お便り配布日よりぽっかぽかカウンターにて

・・・ベビータイム：０歳児とママの時間。身体測定も可。10：30～通常のぽっかぽかひろば

・・・看護師保健相談：幼稚園看護師がぽっかぽかに来ます。身体測定もできます。

・・・園庭を開放しています（10：00～11：30）※雨天・園庭のコンディションが悪い場合はお休み

・・・園行事に伴う駐車場制限　　　　込み合います　　　　　駐車できませんＰ

センター開所13時～

センター開所１３時～

園庭開放日

９：３０～１０：３０

一般開放１０：３０～

９：３０～１０：３０

一般開放１０：３０～

AM ×

９：３０～１０：３０

一般開放１０：３０～

お便り配布日

講座申込み開始

PM第１・第２ × ×ＰＰ
「身体ケア＆ストレッチ」

※センターは１３：００～

AM・PM △Ｐ

センター開所１３時～

Ｐ

10：00～11：30
雨天の時はセンター開所
※開放日開催した場合センター１３：００～

Ｐ

◇ 子育て支援センター  ぽっかぽか ◇ 

 

＜認定こども園 曙幼稚園内 2階＞ 
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爽やかな風が、ここちよい季節です。 

連休明けの生活リズムを整える場として 

ぽっかぽかを大いにご活用くださいね！ 

 
【認定こども園曙幼稚園より】 

「ひよこ・いちごぐみ」の参加者を募集中

です。既に多数申込みいただいております

が、定員で締め切りとなります。詳しくは、

ぽっかぽか職員にお尋ねください。 

「身体ケア＆ストレッチ」 

 

 

作っちゃおう！う！」 

日時 ： ５月２３日（木） ①産後ケアクラ

ス 10:00～②育児疲労ケアクラス 11:00～ 

場所 ： ぽっかぽか室内〈40 分クラス〉 

定員 ： 親子各 9 組ずつ  

講師： 能津 佐和子先生 

ヨガ・エアロビクスインストラクター 

持ち物 ： 水筒 運動できる服装 

*当日はスタート 5分前～入場できます 心の調和をとるために、自然と触れ合いながら過ご

されています。アルプスの少女ハイジとアンパンマ

ンを愛する不思議なパワーを持った先生です。思わ

ずほっこりするお話は、忘れかけていた大切なもの

を思い出させてくれます・・ 

♪ めだかのがっこうは かわのなか・・・ 

 ぽっかぽか遊び学コーナー  

ぽっかぽかでのコーナー遊び。乳幼児にとっ

ての遊びと育ちを、お子様との遊びを通じて、

感じていただくものです。遊び心で子育てを

楽しみましょう！ 

 


